II-Familja u I-Addiction

Konferenza Nazzjonali taht il-Patrocinju ta’ E.T. Myriam Spiteri Debono, President ta’ Malta
[I-Gimgha, 5 ta’ Lulju
Grand Hotel

Mgarr Ghawdex

E.T. Myriam Spiteri Debono,President ta’Malta

L-E¢cellenza taghha, Myriam Spiteri Debono, President ta’ Malta fil-messagg taghha semmiet li |-
Fondazzjoni OASI hi wahda mill-pilastri tas-soc¢jeta taghna. E.T.Myriam Spiteri Debono, President ta’
Malta semmiet ukoll li I-familji ta’ dawk I-imsejkna li jkunu mahkuma mill-problema tal-vizzju jghaddu
minn hafna tbatija ukoll u ghalhekk semmiet kemm hu important li I-familja jkollha ukoll il-wens li
jkollha bzonn matul il-process.

II-Ministru ghall-Ghawdex u |-lppjanar |-Onor. Clint Camilleri

L-Onor. Clint Camilleri fetah id-diskors tieghu billi gal li I-ebda komunita ma hi protetta mill-vizzji .L-
Onor. Ministru sahaq ukoll li I-vizzju jaf inagqar il-fiducja u anke itappan ir-relazzjonijiet. Dawn | effetti
jistghu jestendu u ghalhekk I-konsegwenzi jaffetwaw ukoll lill-membri kollha tal-familja.

II-Ministru ghall-Politika So¢jali,|I-Onor.Dr Michael Falzon

L-Onor. Dr Micheal Falzon sahaq fuq |-importanza tlal-familja infatti irrefera ghall-familja bhala n-
nukleu tas-socjeta’. L-Onor.Ministru irrimarka fuq I-fatt li filwaqt li I-ghajnuna tal-Fondazzjoni OASI hija
importanti immens, is-sapport tal-familja mal-persuni mahkuma mill-vizzju jrid jkun hemm minghajr
gudizzju matul it-trig kollha; kemm fil-bidu, kemm matul il-programm ta’ riabilitazzjoni u kif ukoll wara.

II-Kelliem ghall-Oppozzizjoni tal-Politika Socjali, Dr Stephen Spiteri

L-Onor.Dr Stephen Spiteri fetah id-diskors tieghu billi fahhar is-sens ta’ voluntarjat li hemm fil-
Fondazzjoni OASI. L-Onor.Dr Spiteri sahaq li ged naffa¢jaw realta’ fejn ged naraw zieda tal-uzu tad-
drogi b’'mod generali fejn emfasizza dwar |-uzu li zdied b’mod sostanzzjali fejn tidhol tal-kannabis
f'pajjizna, fejn eventwalment dan ged iwassal biex ikun ta’ piz zejjed fuq is-servizzi tas-sahha, bhall-
emergenza u servizzi tas-sahha mentali.

Kelliem 1 - Dr Charlie Azzopardi

Dr Charlie Azzopardi li hu terapista sistemiku u |-fundatur tal-Institute of Family Therapy Malta, beda
d-diskors tieghu billi semma memorja tal-istorja tall-ewwel kaz ta’ overdose tal-eroina f'Malta, li
bagghet mieghu minn meta kien zghir. Mil-perspettiva tieghu meta xi hadd mil-familja ma jkunx jiflah
danjigifieri li I-familja kollha ma tkunx tiflah u dan narawh ukoll meta nsemmu l-addiction. Dr Azzopardi
sahagq li I-familja m’ ghandiex bzonn biss is-sapport izda ukoll it-terpija ghaliex din I-aktar li tghin u ggib
bidla. Dr Azzopardi kompla billi jsemmi ukoll li waqt kampanji ta’ gharfien wiehed ghandu jogghod
attent x’jghid ghaliex dan jista jkun aktar ta’ deni milli gid. Dr Azzopardi ghalaq id-diskors tieghu billi
ghamel diversi suggerimenti lill-politikanti inkluz li ghandna nwaqqfu dan I-paradoss li nghidu li iridu
nwadqqfu d drogi u fil-verita’ bhala pajjiz permezz ta’ xi legalizazzjonijiet naghmlu affarijiet bil-kontra.



Kelliem 2 — E.T. Mons Anton Teuma

E.T. Mons Anton Teuma, Isqof t’'Ghawdex u studja ukoll I-psikoterapija sistemika fl-Institut tat-Terapija
tal-Familja f"Malta fetah id-diskors tieghu billi gal li I-addiction hija tip ta’ relazzjoni. Kompla billi jghid
li kull bniedem huwa addict,hu spjega dan billi gal li kollha ghandna bzonn inkun f ‘xi relazzjoni u meta
tibda titnehha din I-liberta’ hemmhekk ahna insiru addicts. E.T. Mons. Teuma tkellem ukoll dwar ir-
responsabilitajiet zejda li ¢certu tfal ikollhom u kemm hi ghafsa ta’ galb meta tisma’ li t-tfal jispiccaw
responsabli u jridu jiehdu hsieb lill-genituri taghhom infatti gab I-ezempju ta’ tifel li irid jigbor lil ommu
u jdahhalha fis-sodda ghax kienet fis-sakra. ET.Mons Teuma ghamel referenza ukoll ghall-ahbar
xokkanti li sa Mejju li ghadda fi Sqallija kien irrapurtat sbatax-il kaz ta’ overdose fit-tfal li dawn hadu d-
droga minn tal-genituri taghhom.

Kelliem 3 — Dr Matthew Berry

Dr Matthew Berry li huwa Clinical Counselling Psychologist beda d-diskors tieghu billi sahaq li I-bazi tal-
addiction hija li I-persuna tahrab mir-realta’. Dr Berry tkellem ukoll dwar I-idea li meta persuna tmur
programm ta’ riabilitazzjoni ma tohrogx minn hemm awtomatikament persuna perfetta, izda wiehed
irid jevalwa l-ambjent fejn bdiet il-problema tal-addiction fil-bidu. Dr Berry sahaq ukoll dwar I-
importanza tal-empatija u li hu importanti immens li t-tfal jridu jigu esposti ghaliha ghaliex jekk dan
ma jkunx I-kaz jista jwassal ghall- problemi ta’ imgieba fil-futur. Dr Berry ta ukoll I-ezempju li meta
persuna thossha wahidha tkun esposta ghall-istess ammont ta’ riskji bhal meta persuna tkun tpejjep.
B’dan |-ezempju Dr Berry gharaf |-importanza li niehdu hsieb lilna nfusna, fejn dan jinkludi l-importanza
tal-emozzjonijiet pozittivi li jipproducu s-serotonin (happy hormone).

Kelliema 4 u 5 — Ms Graziella Cutajar Scerri u Ms Jessica Rae Bonello

Is-Sa Graziella Cutajar Scerri |i hi Koordinatur tas-Servizzi tal-Kura tal-Fondazzjoni OASI tkellmet ftit
dwar dak li I-Fondazzjoni OASI tiltaga’ mieghu f’dan ir-rigward. Is-Sa Cutajar Scerri semmiet li iktar ma
jghaddi zmien iktar ged jaraw li minn dawk in- nies li ged iffitxu I-ghajnuna 69% minnhom irrapurtaw
li kien hemm addiction fil-familja taghhom. Hija sahqet ukoll li I-addiction hi marda tal-familja kollha u
nfatti I-konsegwenzi jibqghu ghaddejjin, hawnhekk Ms Cutajar irreferit ghall-storja fejn persuna
ghamlet programm ta’ riabilitazzjoni erba’ snin ilu u sal-lum il-gurnata I-persuna u |-familja kollha
taghha ghadhom jaffacjaw il-problemi. Is-Sa Cutajar Scerri semmiet kemm hu importanti [-familja tkun
involute bis-shih f’kull pass tal-irkupru ghax meta jigri hekk dan iwassal ghall-iktar suécessi fl-istoriji tal-
irkupru tal-individwi.

Jessica Rae Bonello li hi Therapy Facilitator fl-istess Fondazzjoni kompliet billi spjegat ftit dwar il-
programm tal-familja li I-Fondazzjoni OASI tapplika mal-familjari ta’ dawk li jkunu qedghin programm.
Ms Bonello semmiet li jigu diskussi diversi suggetti differenti biex b’hekk jkunu jistghu jghinu lill-
familjari ukoll. Hija sahqget I-importanza li bhala familja kulhadd jiehu hsieb tieghu innifsu ghax inkella
kif tista’ persuna tiehu hsieb haddiehor u ma tiehux hsieb taghha infisha. Is-Sa Bonello ghalget d-
diskors billi semmiet kemm dan il-programm tal-familja qed ihalli impatt pozittiv fuq dawk kollha li
jaghmlu uzu mis-servizz tal-Fondazzjoni OASI.

Is-Sur Noel Xerri, Kap Ezekuttiv tal-Fondazzjoni OASI

Is-Sur Noel Xerri, Kap Ezekuttiv tal-Fondazzjoni OASI beda il-messagg tieghu billi semma li I-kelma
addiction gejja mill-kelma Latina addicere, li tirreferi ghal persuna li wara li tkun spicc¢at bid-dejn
minhabba |-loghob issir skjav ta’ dawk il-persuni li lilhom ghandha taghti sakemm id-dejn kollu li
ghamlet jispicca u fil-fatt hekk jispi¢ca l-addic, skjav ta’ dak li fil-bidu kien ta’ pjacir. Is-Sur Xerri sahaq
fuq li I-familja ji I-aktar organu importanti fis-socjeta. Is-Sur Xerri semma’ ukoll I-importanza li I-familja



taghmel distinzzjoni bejn I-bzonn u |-kapriéc. Is-Sur Xerri ghalaq id-diskors tieghu bl-istess sentenza li
ghalaqg f’Jum I-OASi li mhux kulhadd ged fl-istess dghajsa imma kulhadd ged fl-istess bahar ghalhekk
important li nigbdu | istess habel |-istess naha ghall-gid ta’ kulhadd.

II-Fondazzjoni OASI tixtieq tirringazzja lil dawk li attendew din I-Konferenza biex b’hekk ghall-sena ohra
jintlahaq I-ghan ta’ din I-konferenza u jkun hemm iktar gharfien dwar is-suggett.



