Eccellenza, Dun Anton, kollegi. Grazzi li lgajtu l-istedina taghna biex

niddiskutu |-familja u I-addiction.

Ghal dawn I-ahhar snin gbadna suggett partikolari u ddiskutejnieh mill-
perspettiva tal-addiction — suggetti bhat-tfal, il-mara, is-sahha mentali,
ix-xoghol u llum tkellemna dwar il-familja. Kull darba ppruvajna nitfghu

dawl dwar |-impatt tal-addiction fug dawn l-ogsma.
Xtagt naghmel ftit riflessjonijiet. Mhux ser indum.

1. ll-kelma addiction gejja mill-kelma Latina addicere, li kienet
tintuza fit-tieni seklu qabel Kristu fejn kienet tirreferi ghal
persuna li wara li tkun spiccat bid-dejn minhabba |-loghob issir
skjav ta’ dawk il-persuni li lilhom ghandha taghti sakemm din tifdi
d-dejn kollu li tkun ghamlet. Allura l-addict huwa skjav ta’ dak i
fil-bidu kien ta’ pjacir u ta’ soljev (Rosenthal & Faries, 2019)

2. ll-familja hija organu kumpless |li huwa effettwat minn hafna
fatturi li dejjem jinbidlu matul z-zmien. Il-familja hija organu
dinamiku immens li dejjem hemm bzonn jigi studjat. Bizzejjed
inharsu lejn id-diversi forom ta’ familja |i jezistu. Hafna drabi
nitkellmu minn koppji — couples, imma llum ged nitkellmu wkoll
minn traples.

3. ll-familja hi l-aktar organu importanti tas-socjeta. Ahna geghdin
hawn minhabba I-familji taghna, bit-tajjeb u hazin kollu
taghhom. Sfortunatament, min suppost gieghed hawn maghna

rega’ ma giex.



4. L-ekonomija — Irrid nghid |i kien hemm zmien fejn |-ekonomija
kienet hemm biex issahhah ttejjeb I|-izvilupp tal-familja. lllum il-
familja gieghda hemm biex issahhah |-ekonomija.

5. Bzonn versu Kapric¢¢ — Ghalkemm il-familja hija organu kumpless,
dan l-organu ikun l-aktar b’sahhtu meta dan |-organu jaghraf u
jaghmel distinzjoni bejn dak li hu tassew bzonn u dak li hu
kapricc.

Ghaldagstant ser immur lura ghal dak li bdejt bih — |-addiction. Hafna
jassoccjaw |-addiction mad-drogi. Nahseb li addiction hija aktar wiesa
minn hekk. Nahseb li llum sirna addicted ghal stil ta’ hajja, b’tali mod
li ahna kkontrollati u skjavi minghajr ma nafu. U din ghandha mpatt

kbir fuqg il-familja.

Naghlaq bis-sentenza |i biha ghalagt id-diskors tieghi nhar I-
anniversarju tal-fondazzjoni OASI — veru, mhux kulhadd gieghed fl-
istess dghajsa, imma kulhadd gieghed fl-istess bahar. Mela ejja nigbdu
|-istess habel, mill-istess naha, mhux ghax jagbel lili imma ghax hekk

hemm bzonn ghall-gid ta’ kulhadd.



