Konferenza Nazzjonali

Ix-Xoghol ...... u |-Addiction?

It-18 ta’ Mejju 2022

Diskors tal-Kap Ezekuttiv tal-Fondazzjoni OASI

Eccellenza President ta’ Malta, Onorevoli Agius, Sindki u kollegi.
Grazzi talli lgajtu l-istedina taghna ghal din il-konferenza.

Qabel xejn, ippermettuli naghmel distinzjoni importanti hafna ghalina fil-hidma
taghna. Ahna nirreferu ghall-uzu problematiku tas-sustanzi jew imgiba problematika
li tikkawza dipendenza (bhal-loghob tal-azzard, sess, e¢¢) bhala addiction. Ma nuzawx
il-kelma vizzju, ghaliex il-persuni li niltagghu maghhom ta’ kuljum u dawk li ged
jehixu maghna fil-hemda ta’ Wied Sara fir-Rabat Ghawdex mhumiex ivvizzjati. Dawn
huma persuni li ghandhom kundizzjoni, rikonoxxuta mix-xjenza b’mod universali, u li
ghandhom bzonn ghajnuna professjonali.

Meta studjajna l-informazzjoni demografika li gbarna, dwar dawk il-persuni li ghamlu
kuntatt maghna s-sena |-ohra, rajna li

59% kellhom impjieg fiss;

14% kellhom xoghol manigerijali;
16% kellhom xoghol professjonali;
30% kellhom sengha;

16% kellhom edukazzjoni teknika jew vokazzjonali; waqt li 14% kellhom edukazzjoni
unversitarja.

Dawn il-figuri huma simili hafna tal-istatistika tal-passat.

Thares minn fejn thares lejn din l-istatistika, hemm indikazzjoni ¢ara li I-addiction
gieghda fl-istrata kollha tas-socjeta taghna. Dan huwa l-impatt ta’ process, imsejjah
‘normalizzazzjoni tal-uzu tas-sustanzi’, li hakem lis-socjetajiet kollha, b’mod specjali
dawk tal-Punent.

[llum iltgajna biex ingajmu gharfien u kuxjenza dwar |-addiction fuq il-post tax-
xoghol. Ejja ma nharsux lejn it-tip ta’ sustanzi li jkunu ged juzaw il-haddiema taghna,
u minflok nevalwaw ftit il-politika (il-policies) li ahna ged infasslu fl-istrata socjali u fl-



ogsma differenti tax-xoghol. Ghandna policies li jghinu lill-individwu b’diffikulta, jew
inkella ghandna politika li b’mod indirett qed tinkoraggixxi (they enable) I-addiction?

Huwa vera li I-imgiba ta’ bniedem li huwa mahkum minn xi forma ta’ addiction mhux
dejjem tirrifletti responsabbilta. Nikkwota l-istudji ta” Gould (2010), Perrotta (2019),
Moal u Koob (2007) fost hafna u hafna li juru kif I-addiction tahkem u tikkontrolla I-
fakultajiet tal-individwu, bil-konsegwenza li ma jkunx razzjonali fl-ghazliet tieghu, kif
ukoll ikollu nugqgas ta’ kontroll fuq I-imgiba tieghu.

Huwa ferm importanti li jkollna studji bbazati fuq il-kuntest Malti, mhux biss dwar I-
impatt tal-addiction fuq ix-xoghol, imma wkoll ricerka biex tistudja I-ahjar prattici li
ghandhom jigu addottati fuq ix-xoghol biex jghinu lill-individwu u lil min ihaddem.

Hemm hafna persuni li rrikorrew ghal forom professjonali ta’ terapija biex jeghlbu u
jikkontrollaw din il-kundizzjoni, u llum il-gurnata huma persuni produttivi fil-hajja
personali, socjali u fl-isfera tax-xoghol.

Huma hafna wkoll dawk li jhaddmu li jirrikorru ghall-ghajnuna taghna, anke biex
jiddiskutu policies jew decizonijiet partikolari relatati ma’ addiction fuq ix-xoghol.

Nixtieq nagsam maghkom storja zghira ta’ omm, taht it-30 sena, li ged trabbi lil binha
wahedha. Taqgla’ taht €1,300 fix-xahar u ghandha kera ta’ €700. Fil-passat kellha
problema ta’ addiction. lllum tixtieq taghmel kors ta’ psychiatric nurse, imma ma
tistax, ghax m’ghandhiex is-sapport finanzjarju u binha jiehu I-prijorita. Qaltli,
“Nixtieq naghmel dan ix-xoghol ghaliex |-ewwel xoghol li kelli ta’ 16-il sena kien ta’
cleaner gewwa Mount Carmel. U ara kemm xoghlijiet kelli, fejn glajt hafna aktar paga
minn dik ta’ cleaner — gatt ma mort kuntenta ghax-xoghol dags kemm kont immur
kuntenta ghal dak ta’ cleaner”.

Xtaqt nikkonkludi billi nesprimi l-apprezzament tieghi lill-E¢¢ellenza ghas-sostenn
tieghu u tas-sapport li jurina. Grazzi lir-Regjun tat-Tramuntana li sponsorja din |-
attivita u anke lis-segretarju tal-pacenzja li ha bina. Xtaqt nghid grazzi lill-kelliema li
taw il-kontribut professjonali taghhom. Grazzi kbira li Chris u Carrie li organizzaw din
il-konferenza. Xtaqt nirringrazzja wkoll I-istaff tal-Fondazzjoni u lilkom kollha li ged
tahdmu f’dan il-gasam — gasam li xejn mhu facli tahdem fih.

L-ahhar sentenza, “jekk jien m’iniex parti mis-soluzzjoni, jien parti mill-problema?”

Grazzi
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